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La Lazio Escursionismo declina ogni responsabilità, per eventuali incidenti che dovessero 
                 verificarsi nel corso delle escursioni ai soci, come sottoscritto all’atto dell’iscrizione 

 

GIOVEDI 4 GENNAIO  –  ESCURSIONE AD OSTIA TRA NATURA CULTURA E BUONI SAPORI. 
Traversata dalla stazione Lido Nord della Metromare a piazza Anco Marzio attraverso la stupenda Pineta dell’Acqua 
Rossa,toccando il poetico monumento a Pier Paolo Pasolini,proseguendo lungo il suggestivo Porto di Ostia sino al 
famoso “Bar Sisto”. Appuntamento ore 9.00 stazione Piramide entrata treni per Ostia della Metromare per arrivare 
alla relativa stazione di Lido Nord.Ritorno con treno della Metromare da stazione Lido Centro vari orari. Lunghezza 8 
km circa.Difficoltà facile. Durata 5 ore circa.  
Accompagnatori:  Giuseppe 333 4736 519   –   M.T. Pavia 339 2389 857.   

MARTEDI 9 GENNAIO  –  SANTUARIO DEL DIVINO AMORE,TRA DEVOZIONE E NATURA.  
Visita al Santuario del Divino Amore con possibilità di una breve ma gradevole passeggiata negli spazi del Santuario e 
possibilità di pranzare al ristorante per chi lo desidera. Appuntamento ore 9.30 stazione metro B Laurentina e qui bus 
ATAC 702 per il Santuario. Ritorno bus ATAC 702 e 218 vari orari. 
Accompagnatori:   M.T. Pavia 339 2389 857  –  Giuseppe 333 4736 519      

DOMENICA 14 GENNAIO  –  FESTA DELLA LAZIO ESCURSIONISMO: TUTTI INSIEME A CEPRANO.    
Appuntamento ore 9.50 alla stazione Termini,testa binario treno per Cassino e partenza ore 10.14 per stazione di 
Ceprano-Falvaterra. Rientro per Roma Termini treni ore 15.44/16.47 dalla stazione di Ceprano-Falvaterra.Per questo 
momento nostro di incontro pranzeremo presso l’hotel ristorante “VILLA IDA” al costo di 30 euro.(seguirà menù).  
Accompagnatrici:  Ivana 339 3969 9254   –  M.T. Pavia 339 2389 857.                            

MERCOLEDI 17 GENNAIO  –  VISITA CULTURALE. 
Visita all’importante e ricco “Museo dell’Aeronautica Militare” di Vigna di Valle nel rinnovato ed accattivante 
allestimento. Appuntamento ore 9.00 alla stazione di Roma Ostiense e qui treno per Bracciano ore 9.22. Arrivo a 
Bracciano ore 10.31 e quindi da piazza Dante navetta per il museo ore 11.00. Per il ritorno navetta dal museo per 
Bracciano ore12.44/13.55 ed una volta a Bracciano si può fare una passeggiata in loco prima di tornare a 
Roma,oppure prendere direttamente il treno per Roma vari orari. 
Accompagnatrici:   M.T. Pavia 339 2389 857  –  Alberta 333 3170 778.      

DOMENICA 21 GENNAIO – LUNGO IL CONFINE DELLA TENUTA DI CASTEL PORZIANO,PERUNA 

PIACEVOLE CAMMINATA. 
Traversata dalla stazione di Vitinia della Metromare sino a via Romolo Gigliozzi percorrendo il suggestivo “Sentiero 
Trilussa”e non solo. Lunghezza 8 km circa.Durata 5 ore circa. Difficoltà facile. Appuntamento ore 9.00 stazione 
Piramide entrata treni per Ostia della Metromare,per scendere alla stazione di Vitinia. Ritorno bus ATAC 705/706/708 
per Eur Fermi vari orari. 
Accompagnatori:  Giuseppe 333 4736 519   –   Alberta 333 3170 778.      

DOMENICA 28 GENNAIO  –   TRA NATURA E STORIA. 
Visita allo stupendo “Monumento Naturale di Galeria Antica” ed alla sua suggestiva Cascata. Appuntamento ore 9.00 
alla stazine Ostiense e qui treno per Cesano (direzione Bracciano) ore 9.22 per prendere quindi navetta per il 
Monumento Naturale. Rientro con navetta alla stazione di Cesano al termine dell’escursione e poi treno per il ritorno 
vari orari. Lunghezza 6 km circa. Difficoltà facile. Durata 5 ore circa. 
Accompagnatrici:  Milena 333 5967 082   –    M.T. Pavia 339 2389 857.    
 
ATTENZIONE: Le escursioni proposte potranno essere sostituite od anche annullate per situazioni atmosferiche avverse. Il giorno 
prima chiedere sempre agli accompagnatori la conferma dell’escursione. Il Bollettino è redatto da Mario Arena, sulla base dei testi 
forniti dagli accompagnatori, ai quali i soci sono invitati a rivolgersi per ulteriori chiarimenti. 

Notiziario della Società Sportiva Lazio Escursionismo, aderente alla Polisportiva 
Lazio, fondata in Roma il 9 gennaio 1900. Sede Legale presso il Presidente  

Luciano Palaia - via Vecchia di Velletri 14D-Rocca di Papa 00040. 
SITO INTERNET: www.escursionistilazio.it  
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